hamburg

orK 10.02.2025 - 16.02.2025 c KE
KW.. 7 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menu 1 Mini Tomaten Feldsalat mit Honigdressing Tomatensalat 3,5,d,k Gurkensticks Karottensalat
Reispfanne mit Erbsen, 3,h,k Schupfnudeln at,b,h,j,k mit Hokifilet Mullerin Art al,c,e, Putengyros mit Paprika-Cous
Hirtenkase ¢ und Joghurt Minz Vollkornnudeln a,at,], Kohlrabi und Petersilien Sauce leichte Senfsauce c,d,h Cous a,al Tzatziki ¢
‘.' Dipc Grinkern-Gemusebolognese c,d Salzkartoffeln Mandarinen-Quarkspeise ¢
" Vanillepudding ¢ al,d,i Apfel Joghurt Dessert ¢ mit
DGE (Paprika,Mdéhre,Zucchini), Schokostreusel ¢,
Kase gerieben ¢
Menu 2 Mini Tomaten So lecker schmeckt Hamburg Tomatensalat 3,d,k Gurkensticks Karottensalat
Nudel-Kasegratin 1,a1,c,d,j, Gebundene Blumenkohlsuppe Gekochte Eier b, leichte Gyros Vegetarisch (Protein) b,
dazu Brokkoli Feldslat mit Honigdressing mit Kartoffelw(rfel,c,d Senfsauce c,d,h, Salzkartoffeln Paprika-Cous Cous
‘.' Vanillepudduing ¢ 5hk Croutons al,c,d, Vollkornbrot Joghurt Dessert ¢ mit a,al,Tzatziki c
né; Rote Bete-Quinoa Taler al,a2,a3 Schokostreusel ¢, Mandarinen-Quarkspeise ¢
al,a2,a3,a4,b,c gebraten, Apfel
vegetarisch Salsa-Gurken D|p und Reis
Banane
Gericht 3 Nudeln a1,j Kartoffelrésti mit Sour Creme ¢ Nudeln a1,j Nudeln a1,j Nudeln al,j
Tomatensauce d Tomaten-Sahnesauce und Tomatensauce d Tomaten-Sahnesauce und
Streukase c,d Streukase c,d
Gericht 4 Eierpfannkuchen mit Apfelmus | Eierpfannkuchen mit Apfelmus| Kaiserschmarrn mit Apfelmus Milchreis mit Zimt-Zucker ¢ Kartoffelpuffer a1,b mit

3,al1,b,c

3,a1,b,c

3,a1,b,c,d,92,93,97,j

Apfelmus

1= Farbstoff, 2= Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel. 4= Geschmacksverstarker,

5= geschwefelt, 6= geschwarzt, 7= gewachst, 8= Phosphat, 9= StiBungsmittel

10= enthalt eine Phenylanalinquelle, 11= kann bei GbermaBigen Verzehr abflihrend wirken

a = Gluten , a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, a5 = Dinkel,
a6 = Kamut, a7 = enthalt Hybridstdmme davon, b = Eier, ¢ = Milch inkl. Lactose,

d= Sellerie, e = Fisch, f = Erdnlsse, g = Schalenfriichte, g1 = Mandeln, g2 = Haselnlisse
g3 = Walnusse, g4 = Kaschuniisse, g5 = Pecanniisse, g6 = Paraniisse, g7 = Pistazien
08 = Macadamiantisse, h = Senf, | = Sesam, j = Soja, k = Sulfur, | = Krustentieren,

m = Lupine, n = Weichtiere

und wurden von der Deutschen Gesellschaft
fir Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert

Die Menulinien mit dem DGE-Logo [%#
entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard

fur Verpflegung in Kitas"
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Anderung vorbehalten

Wir verwenden ausschlieBlich Biogewurze.
Wir sind zertifiziert durch die GFRS
DE-OKO-039




