‘hamburg

WOrK 18.11.2024 -  24.11.2024 c KE
KW. 47 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 Mini Nasch Tomaten Gurkensticks Karottensalat Gurkensalat 3, k Tomatensalat 3,5,k
Bolognese Rind d, Vollkorn Asianudeln Gemuseballchen a,a1,b,c,d,j Seelachsfilet gedampft in Kartoffelauflauf mit Mohrchen
Penne a,al,j a,a1,Wokgemuse(Spitzkohl, Erbsen,Mais,Mohre leichter und Kase b,c
‘.' Pfirsichdessert c Paprika)suf® saure Sauce mit | Gurken-Quark Dip c, kleine Krauter-Senfsauce,c,d,e,h, Petersilien-Sauce c,d
né; Ananas 3,5,d,h,i,j,k Kartoffeln Reis Apfel-Zimt Quarkspeise ¢
Mandarine Apfel Panna Cotta-Joghurt mit
Himbeere 3,c
Menu 2 Mini Nasch Tomaten Gurkensticks Karottensalat Gurkensalat 3, k Tomatensalat 3,5,k
Vollkorn Penne a,a1, 2 St. Kartoffelklo3e, frische Tomatencremesuppe ¢ Halloumi-Kase Chili con Quinoa d, mit
Vegetarischer Sauce Champignons in heller Sauce| Griel3klokchen a,a1,b,c,d Sonnenblumenkerne Mais,Kidney Bohnen,
‘?‘ Bolognese(Erbsenprotein) c,d, Apfelrotkohl 3 Kornerbrotchen c,f,01,92,93,04,95,96,97,98 Schnittlauch-Schmand c,
DGE al,a3,b,c,d Mandarine a,al,a2,a3,a4,b,c,i,| Erbsen in heller Fladenbrot a1,i
_ Pfirsichdessert c Apfel Schnittlauchsauce c,d, Reis Apfel-Zimt Quarkspeise c
vegetarisch Panna Cotta-Joghurt mit
Gericht 3 Nudeln a1, Nudeln a1, Nudeln a1, Fischfrikadelle Nudeln a1,
al-a4,b,c,d,e,h,j,i,n
Pamniiladancaiira 20 A
Tomatensauce d Tomaten-Sahnesauce und Kasesauce c,d kleine Salzkartoffeln Tomaten-Sahnesauce und
Streukase c,d Streukase c,d
Gericht 4 Milchreis mit Zimt-Zucker ¢ Eierpfannkuchen mit Milchreis mit Zimt-Zucker ¢ Eierpfannkuchen mit Kartoffelpuffer a1,b mit

Apfelmus 3,a1,b,c

Apfelmus 3,a1,b,c

Apfelmus

1= Farbstoff, 2= Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel. 4= Geschmacksverstarker,
5= geschwefelt, 6= geschwarzt, 7= gewachst, 8= Phosphat, 9= StRungsmittel
10= enthalt eine Phenylanalinquelle, 11= kann bei UbermaRigen Verzehr abflihrend wirke

a = Gluten , a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, a5 = Dinkel,

a6 = Kamut, a7 = enthalt Hybridstdmme davon, b = Eier, ¢ = Milch inkl. Lactose,

d= Sellerie, e = Fisch, f = Erdnlsse, g = Schalenfriichte, g1 = Mandeln, g2 = Haselnisse
g3 = Walnusse, g4 = Kaschunisse, g5 = Pecannlsse, g6 = Paranisse, g7 = Pistazien

g8 = Macadamianusse, h = Senf, | = Sesam, j = Soja, k = Sulfur, | = Krustentieren,

m = Lupine, n = Weichtiere

Die Mendulinien mit dem DGE-Logo
entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard
fur Verpflegung in Kitas"

und wurden von der Deutschen Gesellschaft | nach
fur Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert
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. EG-Oko-Verordnung

Anderung vorbehalten

Wir verwenden ausschlieRlich Biogew(rze

~ Wir sind zertifiziert durch die GFRS
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