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Kw. 43 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 Wachsbrechbohnen Salat Feldsalat mit Balsam Gurkensticks Romersalat mit Gurkensalat 3,k
5,h,k Honig-Dressing 5,h Suppe von grinen Erbsen Thousend-Island Dressing Gnocchis 1, b mit Kdsesauce
Gulasch vom Rind d mit Vollkornreis Bratling c¢,d mit Kérnerbrétchen 9,b,c,h ¢,d und Maisgemise
Apfelrotkohl 3 und al,a4,b,c,d mit a,al,a2,a3,a4,b,c,i,j Seelachsfilet paniert Quarkspeise mit Heidelbeere
Salzkartoffeln Uberbackenem Blumenkohl Birnen Quarkspeise ¢ a,al,b,c,d,e mit Rahmspinat c
Apfel c,d ¢, Salzkartoffeln
Schokoladenpudding ¢ Mandarine
Menii 2 Wachsbrechbohnen Salat Feldsalat mit Balsam Gurkensticks Roémersalat mit Gurkensalat 3,k
5,hk Honig-Dressing 3,5,h Spirelli Nudeln a1,j mit Thousend-Island Dressing Bulgurpfanne
Kurbisragout ¢,d mit Frisch-fruchtiges Frischkasesauce c,d und 9,b,c,h a1,Moéhrchen,Tomate,Joghurt
Apfelrotkohl 3 und Curry-Gemuse Erbsen Grinkernbratling mit sauce Fladenbrot a1,i,
Salzkartoffeln (Kurbis,Paprika,Zucchini) c,d, Birnen Quarkspeise ¢ Leinsamen Quarkspeise mit
) Apfel Vollkornreis al,a2,a3,a4,b,c,d,h,i,j Spinat Heidelbeeren ¢
vegetarisch Schokoladenpudding ¢ c,Salzkartoffel
Gericht 3 Nudeln a1,j Nudeln a1, Kartoffelrdsti mit Sour Creme Nudeln a1,j Nudeln a1,j
c
Késesauce c,d Tomaten-Sahnesauce und Tomaten-Sahnesauce und Tomatensauce d
Streukése c,d Streukése c,d
Gericht 4 Eierpfannkuchen mit Milchreis mit Zimt-Zucker c Kartoffelpuffer a1,b mit Eierpfannkuchen mit Milchreis mit Zimt-Zucker ¢
Apfelmus 3,a1,b,c Apfelmus Apfelmus 3,a1,b,c
1= Farbstoff, 2= Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel. 4= Geschmacksverstrker, Die Meniilinien mit dem DGE-LOgO IE ) X Anderung vorbehalten
5= geschwefelt, 6= geschwarzt, 7= gewachst, 8= Phosphat, 9= Stuiungsmittel " iy § A N
10= enthélt eine Phenylanalinquelle, 11= kann bei (ibermaRigen Verzehr abfiihrend wirke entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard 4 BP ’ Wir verwenden ausschlieRlich Biogewdirze
- i Kitaa! / \  Wir sind zertifiziert durch die GFRS
a = Gluten, a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, a5 = Dinkel, fur Verpﬂegung in Kitas \ ‘ O 4 DéI:(SjIQO_ZgS; wer e de
a6 = Kamut, a7 = enthalt Hybridstamme davon, b = Eier, ¢ = Milch inkl. Lactose, und wurden von der Deutschen Gesellschaft % nach 4
d= Sellerie, e = Fisch, f = Erdniisse, g = Schalenfriichte, g1 = Mandeln, g2 = Haselniisse fur Ernéhrung eV (DGE) zertifiziert \ EG‘Ok"‘Vem’d"“"?_

g3 = Walnusse, g4 = Kaschunisse, g5 = Pecannusse, g6 = Paranisse, g7 = Pistazien
g8 = MacadamianUsse, h = Senf, | = Sesam, j = Soja, k = Sulfur, | = Krustentieren,
m = Lupine, n = Weichtiere



