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nachhaltig gut wirtschaften

KW. 36 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 Krautsalat 3,k Tomatensalat 5,k Karottensalat Gurkensalat mit Joghurt ¢ Romersalat mit
Bratling mit Blattspinat Hahnchenschnitzel paniert Kurbissuppe c¢,d mit Lachsfilet gedampft in Himbeerdressing 5,k
al,a2,a3,a4,b,c, a,al,a3 ,Fingermohrchen in Croutons a,a1 und Krautersaucec,d,e, Kartoffelauflauf mit jungem
‘.' Radstkartoffeln, Quark Dip ¢ Sauce c,d Salzkartoffel Vollkornbrot a,a1,a2,a3 SulBkartoffelplree c Erbsen | Blattspinat und Hirtenkase b,c
né; Apfelkompott Joghurt mit Musli Apfel Sanddorn Quark Krauter Dip ¢
al,a3,a4,c,91,92,03,94,95,9 Weintrauben
6,97,08
Menu 2 Krautsalat 3,k Tomatensalat 5,k Karottensalat Gurkensalat mit Joghurt c Romersalat mit
Bunte Penne Nudeln a1,jmit | Tofu in Brotkrumen Panade Vollkorn Nudelauflauf mit Mohrenbratling mit Himbeerdressing 3,5,k
Cremesauce von frischer a1,b,g1,i,j, Salzkartoffel, frischen Tomaten und Leinsamen Maultaschen vegan a1,],
‘?‘ roter Paprika c,d, Kase Fingermorchen in Sauce c¢,d Mozzarella uberbacken al,a2,a3,a4,b,c,h,i,j frische Champignons in
DGE gerieben ¢ Joghurt mit Musli a,al,c,d,j, Basilikumsauce c SuRkartoffelpuree c, heller Sauce c,d
_ Apfelkompott a1,a3,a4,c,g91,02,93,04,95,9 Apfel Erbsen-Sauce ¢ Weintrauben
vegetarisch 6,97.,98 Sanddorn Quark ¢
Gericht 3 3 Kartoffeltaschen mit Nudeln a1, Kartoffelrosti mit Sour Creme Nudeln a1, Nudeln a1,
Frischkase a1,a3,a4,c,b,d,i,] o}
Tomaten-Sahnesauce und Tomatensauce d Tomaten-Sahnesauce und
Streukase c,d Streukase c,d
Gericht 4 Milchreis mit Zimt-Zucker ¢ Eierpfannkuchen mit Milchreis mit Zimt-Zucker ¢ Kartoffelpuffer a1,b mit Kaiserschmarrn mit Apfelmus
Apfelmus 3,a1,b,c Apfelmus 3,a1,b,c,d,g2,03,97,j
1= Farbstoff, 2= Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel. 4= Geschmacksverstarker, D|e Menminien m|t dem DGE-LOQO \,‘ Anderung vorbehalten
5= geschwefelt, 6= geschwarzt, 7= gewachst, 8= Phosphat, 9= SiRungsmittel " e - :
10= enthalt eine Phenylanalinquelle, 11= kann bei ibermaRigen Verzehr abfiihrend wirke entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard B. ~ Wir verwenden ausschlieRlich Biogewiirze
- ; ; " y Wir sind zertifiziert durch die GFRS
a = Gluten , a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, a5 = Dinkel, fUI" Verpﬂegung In KltaS : O ~ DE-OKO-039
a6 = Kamut, a7 = enthalt Hybridstimme davon, b = Eier, ¢ = Milch inkI. Lactose, und wurden von der Deutschen Gesellschaft \ Lo
d= Sellerie, e = Fisch, f = Erdniisse, g = Schalenfriichte, g1 = Mandeln, g2 = Haselnii . - P ), EG-Oko-Verordnung
g3 =(\5N2rllr?[]:se, gljc= Kaschru:i?sssee, 35 = PCeSair:lirJzZe,egg= Par:::ijse;a,%7 = P?:tizni:ise fUI" Ernahrung e.V. (DGE) zert|f|Z|ert ‘ '

g8 = Macadamianusse, h = Senf, | = Sesam, j = Soja, k = Sulfur, | = Krustentieren,
m = Lupine, n = Weichtiere



