‘hamburg

WOrK 08.07.2024 14.07.2024 c KE
KW. 28 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 Rote Beete Salat mit Apfel Bunter Krautsalat 3,k Salat von Gurke, Tomatensalat 3,5,d,k Romersalat mit
3,5,9,k Geflugel Bratwurst 3,8,h, Paprika, Tomate, Bulgur a1,d Lachsfilet Joghurtdressing ¢
Cannelloni (Ricotta-Spinat) Erbsen, Bechamelkartoffeln | Blumenkohl-Kasebratling,a1, | e,Schmorgurken-Gemduse in Gemusetaler a1,b mit
‘.' Auflauf mit Tomate und Kase c,d a2,a3,a4,b,c Vollkorn Fusilli heller Sauce c,d, Reis Rostkartoffeln und
né; al,b,c,d,j Apfel a1l,j, Gartenkrautersauce c,d Erdbeerjoghurt 3,c Frischkase Gurken Dip
Birne Joghurt mit Mango 1,c Weintrauben
Menu 2 Rote Beete Salat mit Apfel Bunter Krautsalat 3,k Salat von Tomatensalat 3,5,d,k Romersalat mit
und Honig 3,5,9,k Veggie Bratwurst b,Erbsen, | Gurke,Paprika, Tomate,Bulgur | Grunkern-Polenta Frikadelle Joghurtdressing ¢
Zucchini Hafer Puffer Bechamelkartoffeln c,d ald mit Sesam Kartoffel-Brokoliauflauf mit
‘?‘ al,a2,a3,a4,b,c Currysauce Apfel Kase-Lauchsuppe mit Nudeln | a1,a2,a3,a4,b,c,d,h,i,j,Schmo Ei,Kase b,c
DGE c,d, Vollkornreis al,a2,b,c,d,h,ij,k,m rgurken in heller Sauce Kichererbsen Dip ¢
_ Birne Dinkel-Kurbisbrot a1,a2,a5,i c,d,Reis Weintrauben
vegetarisch Joghurt mit Mango 1,c Erdbeerjoghurt 3,c
Gericht 3 Nudeln a1,j Nudeln a1,j Kartoffelrosti mit Sour Creme Seelachs im Backteig Nudeln a1,j
o} al,a2,a3,a4,b,c,d,e,h,j,l
Kasesauce c,d Tomaten-Sahnesauce und Veganer Mayo-Kartoffelsalat Tomatensauce d
Streukase c,d mit Gewurzgurke 3,9,d
Gericht 4 Eierpfannkuchen mit Milchreis mit Zimt-Zucker ¢ | Kaiserschmarrn mit Apfelmus Eierpfannkuchen mit Milchreis mit Zimt-Zucker c

Apfelmus 3,a1,b,c

3,a1,b,c,d,g2,03,97,j

Apfelmus 3,a1,b,c

1= Farbstoff, 2= Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel. 4= Geschmacksverstarker,
5= geschwefelt, 6= geschwarzt, 7= gewachst, 8= Phosphat, 9= StRungsmittel
10= enthalt eine Phenylanalinquelle, 11= kann bei UbermaRigen Verzehr abflihrend wirke

a = Gluten , a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, a5 = Dinkel,

a6 = Kamut, a7 = enthalt Hybridstdmme davon, b = Eier, ¢ = Milch inkl. Lactose,

d= Sellerie, e = Fisch, f = Erdnlsse, g = Schalenfriichte, g1 = Mandeln, g2 = Haselnisse
g3 = Walnusse, g4 = Kaschunisse, g5 = Pecannlsse, g6 = Paranisse, g7 = Pistazien

Die Mendilinien mit dem DGE-Logo %
entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard

fur Verpflegung in Kitas"

und wurden von der Deutschen Gesellschaft ; nach

g8 = Macadamianusse, h = Senf, | = Sesam, j = Soja, k = Sulfur, | = Krustentieren,

m = Lupine, n = Weichtiere

fur Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert

. EG-Oko-Verordnung

Boo |

Anderung vorbehalten

Wir verwenden ausschlieRlich Biogew(rze
Wir sind zertifiziert durch die GFRS
DE-OKO0-039



