hamburg

orK 30.10.2023 05.11.2023 c KE
KW.: 44 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menu 1 Krautsalat 3,k Gurkensalat weiss 2,c Tomatensalat 3,5,k Romersalat mit
Frikadelle von Kurbis und Hahnchenschnitzel paniert Tortellini Ricotta-Spinat a1,b,c, Himbeerdressing 5,k
Steckrube a1,a2,b,c a1,a3, Kartoffel Wedges, Sour Kasesauce c,d Kartoffelauflauf mit jungem
‘.' Rostkartoffel, Quark Dip ¢ Creme Dip c Joghurt mit Heidelbeeren c Blattspinat und Hirtenkase b,c
H Apfelkompott 3 Mandarine Krauter Dip ¢
DGE Weintrauben
Menu 2 Krautsalat 3,k Gurkensalat weiss 2,c Tomatensalat 3,5,k Romersalat mit
Spaghetti a,a1,j,Hokaido Spinatmedaillon a1,b,c,d,h,j, Fusilli Nudeln a1,j, Himbeerdressing 5,k
Klrbis mit Sesam a1,a2,a3,a4 Kartoffel Wedges, Sour Creme Gemusebolognese d, Klrbissuppe c¢,d mit Croutons
‘.' h,i,j Frischkasesauce c Dip c Parmesan gerieben 2,b,c a1 und Vollkornbrot a1,a2,a3
né‘: Apfelkompott 3 Mandarine Joghurt mit Heidelbeeren c Weintrauben
vegetarisch
Gericht 3 Nudeln a1,j Nudeln a1,j Kartoffelrosti mit Sour Creme ¢ Nudeln a1,j
Kasesauce c,d Tomatensauce d Tomaten-Sahnesauce und
Streukase c,d
Gericht 4 Milchreis mit Zimt-Zucker c Eierpfannkuchen mit Apfelmus Kartoffelpuffer mit Apfelmus Kaiserschmarrn mit Apfelmus
3,a1,b,c 3,a1,b,c,d,g2,93,97,]

1= Farbstoff, 2= Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel. 4= Geschmacksverstarker,
5= geschwefelt, 6= geschwarzt, 7= gewachst, 8= Phosphat, 9= StRungsmittel
10= enthalt eine Phenylanalinquelle, 11= kann bei UbermafRigen Verzehr abflihrend wirken

a = Gluten , a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, a5 = Dinkel,

a6 = Kamut, a7 = enthalt Hybridstamme davon, b = Eier, ¢ = Milch inkl. Lactose,

d= Sellerie, e = Fisch, f = Erdnisse, g = Schalenfriichte, g1 = Mandeln, g2 = Haselnisse
g3 = Walnusse, g4 = Kaschuniisse, g5 = Pecanniisse, g6 = Paranisse, g7 = Pistazien
g8 = Macadamianusse, h = Senf, | = Sesam, j = Soja, k = Sulfur, | = Krustentieren,

m = Lupine, n = Weichtiere

Die Meniilinien mit dem DGE-Logo %
entsprechen dem "DGE-Qualitatsstandard

fur Verpflegung in Kitas"

und wurden von der Deutschen Gesellschaft \ el

fur Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert
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Anderung vorbehalten

Wir verwenden ausschlieRlich Biogewtirze.
Wir sind zertifiziert durch die GFRS
DE-OKO0-039




