CKE 18.05.2026 24.05.2026
GLECKERHOCHDREI
KW.. 21 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menu 1 Feiner Nudelsalat mit Paprika Feldsalat mit Balsam Gurkensticks Roémersalat, Thousend-Island Gurkensalat 3,k
und Mohrchen a1,c,h,j Honig-Dressing 5,h Suppe von grunen Erbsen Dressing 3,9,c Gnocchis 1, b mit Kasesauce
Gulsch vom Rind d, mit Vollkornreis Bratling al,a3,c,d,h,j mit Seelachsfilet paniert c,d und Maisgemuse
‘.‘ Salzkartoffeln und Brokkoli al,a4,b,c,d mit Uberbackenem Kornerbrotchen al,a2,a3,a4,b,c,d,e,h,j,| mit Quarkspeise mit Heidelbeere c
i Birne Blumenkohl c,d a,al,a2,a3,a4,b,c,i,j Rahmspinat ¢, Salzkartoffeln
DGE Schokoladenpudding ¢ Birnen Quarkspeise ¢ Frisches Rhabarber-Joghurt
Dessert c
Menu 2 Feiner Nudelsalat mit Paprika Feldsalat mit Balsam Gurkensticks Romersalat, Thousend-Island Gurkensalat 3,k
und Moéhrchen a1,c,h,j Honig-Dressing 3,5,h Gruner Spargel in Dressing 3,9,c Bulgurpfanne
Vegetarisches Gulasch (Tofu) Frisch-fruchtiges Zitronen-Buttersauce c,d, Grunkernbratling mit Mohrchen, Tomate,Sonnenblu
‘.' d,j mit Salzkartoffeln und Curry-Gemuse bunte mini Penne Nudeln a1,j, Leinsamen menkerne a1,i,j Joghurtsauce
né; Brokkoli (Karbis,Paprika,Zucchini) c,d, Hartkase gehobelt ¢ al,a2,a3,a4,b,c,d,i,j Spinat c, Fladenbrot a1,i,
Birne Vollkornreis Birnen Quarkspeise ¢ c,Salzkartoffel Quarkspeise mit Heidelbeeren
vegetarisch Schokoladenpudding ¢ So lecker schmeckt Hamburg Frisches Rhabarber-Joghurt C
Gericht 3 Nudeln a1,j Nudeln a1,j Kartoffelrosti mit Sour Creme ¢ Nudeln a1,j Nudeln a1,j
Kasesauce c,d Tomaten-Sahnesauce und Tomaten-Sahnesauce und Tomatensauce d
Streukase c,d Streukase c,d
Gericht 4 Eierpfannkuchen mit Apfelmus Milchreis mit Zimt-Zucker c Kaiserschmarrn mit Apfelmus | Eierpfannkuchen mit Apfelmus Milchreis mit Zimt-Zucker c

3,a1,b,c

3,a1,b,c,d,g2,93,97,j

3,a1,b,c

1= Farbstoff, 2= Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel. 4= Geschmacksverstarker,

5= geschwefelt, 6= geschwarzt, 7= gewachst, 8= Phosphat, 9= StRungsmittel

10= enthalt eine Phenylanalinquelle, 11= kann bei UbermafRigen Verzehr abflihrend wirken

a = Gluten , a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, a5 = Dinkel,
a6 = Kamut, a7 = enthalt Hybridstdmme davon, b = Eier, ¢ = Milch inkl. Lactose,

d= Sellerie, e = Fisch, f = Erdnusse, g = Schalenfriichte, g1 = Mandeln, g2 = Haselnlsse
g3 = Walnusse, g4 = Kaschunisse, g5 = Pecannisse, g6 = Paranusse, g7 = Pistazien
g8 = Macadamianusse, h = Senf, | = Sesam, j = Soja, k = Sulfur, | = Krustentieren,

m = Lupine, n = Weichtiere
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Anderung vorbehalten

Wir verwenden ausschliellich Biogewtirze.
Wir sind zertifiziert durch die GFRS
DE-OKO0-039




